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Lp. Zagadnienia badawcze- temat Opiekun naukowy
Katedra Biologii Cztowieka i Kosmetologii
1 Ekspresja receptora P2X7 w wybranych narzadach podczas wysitku fizycznego prof. dr hab. n. med. Piotr Dziegiel
Katedra Fizjoterapii w Chorobach Wewnetrznych i Onkologii
1. | Zastosowanie treningu mi¢$ni wdechowych w procesie szkolenia niepetnosprawnych kajakarzy. prof. dr hab. Krystyna Rozek-Piechura
1 Sprawno$¢, wydolnos¢ fizyczna i jako$¢ zycia 0s6b z chorobami uktadu sercowo - haczyniowego.
5 Wystepowanie zespotu kruchosci u pacjentow kardiologicznych i kardiochirurgicznych — implikacje
terapeutyczne oraz znaczenie prognostyczne i kliniczne. dr hab. Kinga Wegrzynowska-Teodorczyk,
3. Zastosowanie nowoczesnych metod terapeutycznych w postepowaniu fizjoterapeutycznym prof. AWF Wroclaw
w kardiologii.
4 Prehabilitacja jako element przygotowania do zabiegu kardiochirurgicznego.
Rehabilitacja medyczna, szczeg6dlnie w zakresie chorob przewleklych u osob starszych,
L1 rowniez osob starszych z zespotem stabosci/kruchosci.
Zastosowania réznych form ¢wiczen/treningéw oraz narzedzi poprawiajacych efektywnosc¢
2. | usprawniania i jako$¢ zycia pacjentow.
Poprawa wynikow w obszarze psychofizycznym pacjentéw ze schytkowg niewydolno$cia
3. | nerek (SNN), podczas dializy i po przeszczepie nerKi.
Wplyw ¢wiczen u pacjentow dializowanych na zmniejszenie objawow leku i1 depresji, poprawe
4. | jakosci zycia i lepsze funkcjonowanie w zyciu codziennym.

Psychologiczny i spoteczny wptyw choroby nerek na cate zycie pacjenta.




Zaburzenia mig$ni dna miednicy. Badania w grupie kobiet z zaburzeniami statyki w obrgbie prof. dr hab. Wioletta Dziubek-Rogowska
miednicy mniejszej.

Fizjoterapia w zaburzeniach uroginekologicznych oraz w operacyjnym leczeniu dysfunkcji dna
miednicy (w nietrzymaniu moczu i stolca oraz obnizeniu narzgdéw miednicy mniejszej). Terapia
kobiet po zabiegach ginekologicznych.

Badanie czynnikow ryzyka chorob cywilizacyjnych, nastgpstwa psychofizyczne i ich

terapia z zastosowaniem nowatorskich metod fizjoterapii i treningu fizycznego.

Zastosowanie r6znych form treningdw w grupach oso6b zdrowych (w tym sportowcdéw) oraz
pacjentdw z réznymi schorzeniami (trening wytrzymato$ciowy, trening sitowy, trening EMS, terapia
VR).




Katedra Fizjoterapii w Dysfunkcjach Ukladu Ruchu i Kinezjologii

Ilosciowa i jako$ciowa ocena funkcjonalna oséb z dysfunkcjami uktadu ruchu jako narzedzie
kontroli prowadzonych dziatan terapeutycznych. dr hab. Matgorzata Stefanska,

Ilosciowa i jakosciowa ocena uktadu ruchu osob z dysfunkcjami neurologicznymi jako narzedzie prof. AWF Wroctaw
kontroli prowadzonych dziatan terapeutycznych.

Katedra Podstaw Fizjoterapii i Terapii Zajeciowej

Predykcja wystgpowania kontuzji bezkontaktowych narzadu ruchu sportowcéw na podstawie oceny dr hab. Tomasz Sipko,
wlasciwo$ci mechanicznych oraz czynnosci narzadu ruchu.

prof. AWF Wroctaw

Katedra Biologicznych Podstaw Aktywnosci Fizycznej

Neurorehabilitacja kontroli ruchow gatek ocznych u 0séb z zespotem stresu pourazowego dr hab. Grzegorz Zurek

.. ) ., L . . prof. AWF Wroctaw
Zastosowanie wirtualnej rzeczywisto$ci w neurorehabilitacji pacjentow po umiarkowanym TBI

Badanie somatycznych uwarunkowan mozliwos$ci sportowych w roznych dyscyplinach sportu.
Wskazywanie cech diagnostycznych w selekcji sportowej i opisywanie somatycznych wzorcow
mistrza. dr hab. Aleksandra Stachon

Charakterystyka rozwoju morfo-funkcjonalnego w grupach dzieci trenujacych i nietrenujacych z
uwzglednieniem wieku biologicznego.

Postrzeganie metod regeneracji i odnowy biologicznej w populacji polskich sportowcow. Ocena dr hab. n. med. Matgorzata Poreba,
trendow 1 dostgpnosci roznych metod. Badania ankietowe.

prof AWF Wroctaw
Katedra DydaktyKi Sportu
Wieloczynnikowa analiza kultury karate jako sztuki walki, sportu walki i systemu walki
Uwarunkowania rywalizacji sportowej w karate na poziomach: amatorskim, wyczynowym, dr hab. Pawet Piepiora,

zawodowym




Wspodlczesne pokolenia a aktywnos$¢ fizyczna w ujeciu psychologicznym i pedagogicznym

Psychologiczne uwarunkowania aktywnosci sportowe;j

prof. AWF Wroctaw

Uwarunkowania mistrzostwa sportowego w roznych dyscyplinach sportu

dr hab. Ziemowit Bankosz,

prof. AWF Wroctaw

Dynamika strategii wzrokowych w procesie uczenia si¢ motorycznego: od eksploracji do stabilizacji
kontroli

Odporno$¢ psychiczna a przelaczanie miedzy kontrolg Swiadoma i automatyczng

Obcigzenie poznawcze, odpornos$¢ systemu motorycznego oraz kontrola w warunkach ztozonych
zadah podwojnych

Umiejetnos¢ przewidywania sytuacji i podejmowania decyzji w sporcie — badania z wykorzystaniem
symulacji w VR, z mozliwoscig analizy zachowania wzrokowego. (Gogle VR do dyspozycji).

dr hab. Stanistaw Czyz,

prof. AWF Wroctaw

Wplyw treningu o umiarkowanym 1 duzym oporze na architekture jednostki mig§niowo-§ciggnistej
stozka rotatorow u ptywakow

Elastografia fali poprzecznej jako obiektywna ocena wlasciwosci mechanicznych migs$ni
szkieletowych

dr hab. Sebastian Klich,

prof. AWF Wroclaw

Efektywnos¢ dziatan w pitce noznej w ujeciu fizycznym, technicznym 1 taktycznym.

Zalezno$ci miedzy kontekstem meczu (m.in. status/wynik gry, faza meczu, lokalizacja) a
aktywno$cig zawodnikow i wynikiem sportowym zespotu.

dr hab. Marek Konefat,




Wplyw czynnikéw sﬁroﬂowiskow{yeh (Wamnki klimatyczne, jako$¢ powietrza) na aktywnos¢ prof. AWF Wroclaw
meczow3 i efektywnos$¢ gry w pitce noznej.

Stres cieplny i mikroklimat stadionowy — ocena obcigzenia termicznego oraz implikacje dla
bezpieczenstwa i organizacji rywalizacji w pilce nozne;j.

Ewolucja wymagan gry w pitce noznej oraz jej konsekwencje dla planowania i optymalizacji procesu
szkoleniowego.




Katedra Fizjologii i Biomechaniki

Biomechaniczna analiza uktadu ruchu podczas wykonywania ruchéw naturalnych oraz
specyficznych sportowca

dr hab. Artur Struzik, prof. AWF Wroctaw

Wykorzystanie pomiarow fizjologicznych, biochemicznych i fizycznych w kontroli procesu
treningowego.

Ocena skutecznosci zastosowania roznych programéw treningowych (spolaryzowany, blokowy,
piramidalny) w rozwoju wydolnos$ci tlenowej, wydolnos$ci beztlenowej i/lub osiagnig¢ sportowych.

Wykorzystanie wskaznikoéw fizjologicznych i biochemicznych w biezacej kontroli obciazen
wysitkowych, w celu indywidualnego ustalenia optymalnych obcigzen w procesie treningowym.

Poszukiwanie nowych metod oceny wydolnos$ci fizycznej organizmu.

Ocena skuteczno$ci zastosowania dodatkowych bodzcow wysitkowych w celu zwigkszenia
efektywnosci rozgrzewki.

Wykorzystanie pomiardw fizjologicznych, biochemicznych 1 fizycznych w kontroli procesu
treningowego.

dr hab. Paulina Hebisz,

prof. AWF Wroctaw

Systemy analizy ruchu w sporcie i rehabilitacji: analiza kinematyki, dynamiki, kosztu
energetycznego wybranych aktywnosci fizycznych cztowieka przy wykorzystaniu innowacyjnych
technologii pomiarowych.

Widzie¢ wigcej, grac lepiej: integracja treningu wzrokowego z przygotowaniem motorycznym
sportowcow (przy wspotpracy z Zespotem Optyki Widzenia Katedry Optyki 1 Fotoniki PWR
Wroctaw).

Zastosowanie VR, AR, Al w analizie lub nauczaniu stereotypéw ruchowych: projekt ma charakter
nowatorski i aplikacyjny otwierajac nowe mozliwosci w treningu sportowym i rehabilitacji.

Optymalizacja i modelowanie ruchu z wykorzystaniem narzedzi do analizy i symulacji numerycznej

(tj. np. Python, Matlab, Comsol, R, SciLab, LabView, OpenSim, AnyBody, FreeFEM).

Ergonomiczna rewolucja w projektowaniu sprzetu sportowego w kierunku spersonalizowane;j
wydajnos$ci, komfortu lub zdrowia: opracowanie metod oceny dopasowania sprz¢tu lub akcesoriow
sportowych do indywidualnych cech sportowcow.

dr hab. inz. Stawomir Winiarski,

prof. AWF Wroctaw




Stan morfo-funkcjonalny organizmu u oséb dorostych a ryzyko wystgpienia sarkopenii i zespotu
kruchosci w pdzniejszym wieku

Uwarunkowania srodowiskowe kondycji biologicznej czlowieka

Elektrochemiczne monitorowanie jako$ci tkanek biologicznych i prognozowanie ryzyka zagrozen
zwigzanych ze stanem migsni

dr hab. Malgorzata Kotodziej,

prof. AWF Wroctaw

Aktywnos$¢ elektromiograficzna a czynno$¢ statyczna i dynamiczna mieéni szkieletowych w
wybranych ¢wiczeniach sitowych i rehabilitacyjnych

dr hab. Agnieszka Szpala,

prof. AWF Wroctaw

Katedra Indywidualnych i Zespotowych Aktywnosci Fizycznych

Zajecia ruchowe z wykorzystaniem pitek edukacyjnych EDUball w edukacji wczesnoszkolnej /
przedszkolnej a zdolnos$ci koordynacyjne oraz umiejetnosci ruchowe i postepy w nauce (czytanie,
pisanie, rachowanie, jezyki obce)

Zajecia ruchowe z wykorzystaniem pitek edukacyjnych mini - EDUball w edukacji wczesnoszkolnej
/ przedszkolnej a zdolnosci koordynacyjne oraz umiejetnosci ruchowe 1 postgpy w nauce (czytanie,
rachowanie, jezyki obce)

Zajecia ruchowe z wykorzystaniem pitek edukacyjnych mini - EDUball z osobami w pdzZnej
dorostosci a zmiany sprawnosci rak i funkcji poznawczych

Zajecia ruchowe z wykorzystaniem pitek edukacyjnych mini — EDUball z osobami po udarze mozgu
a zmiany sprawnosci fizycznej 1 funkcji poznawczych

Aktywne starzenie si¢ z EDUballami / mini-EDUballami

prof. dr hab. Andrzej Rokita




Analiza aktywnosci fizycznej i technicznej profesjonalnych pitkarzy noznych wystepujacych w
najlepszych ligach europejskich.

Analiza aktywnosci fizycznej i technicznej profesjonalnych pitkarzy noznych wystepujacych w
turniejach najwyzszej rangi (np. Mistrzostwa Swiata FIFA, Mistrzostwa Europy UEFA).

Ocena zdolnosci szybko$ciowych u mtodych pitkarzy noznych.

Powtarzane wysitki o wysokiej intensywnosci jako kluczowy element przygotowania motorycznego.

Identyfikowanie talentow w grze w pitke nozna.

Monitorowanie obcigzenia zewngtrznego i wewnetrznego podczas kolejnych faz sezonu
pitkarskiego.

Wplyw warunkéw klimatycznych na zdolno$ci wysitkowe pitkarzy noznych.

Analiza obecnych trendéw dotyczaca przygotowania motorycznego, aktywnosci techniczne;j, taktyki
oraz przygotowania mentalnego.

High Intensity Interval Training (HIIT) jako najefektywniejszy typ treningu.

prof. dr hab. Pawet Chmura




Sprawnos¢ okulomotoryczna a aktywno$¢ ruchowa u sportowcow.

Determinanty poziomu zwinno$ci sportowcow w zespotowych grach sportowych.

Efekty ¢wiczen HIIT i HIFT w wychowaniu fizycznym i sporcie

dr hab. Marek Popowczak,

prof. AWF Wroctaw

Katedra Organizacji i Zarzadzania

Jako$¢ zycia zwigzana ze zdrowiem osob w réznym wieku

Ocena i uwarunkowania aktywnosci fizycznej roznych grup spotecznych

Identyfikacja i ocena aktywnosci turystycznej osob w wieku przedprodukcyjnym, produkcyjnym i
poprodukcyjnym

Organizacyjne aspekty funkcjonowania podmiotoéw kultury fizycznej (klubéw sportowych,
przedsigbiorstw turystycznych i rekreacyjnych, gabinetow fizjoterapii i kosmetologii, itp.)

dr mult. hab. Daniel Puciato,

prof. AWF Wroctaw

Agenci Al w sporcie

Algorytmy zarzadzania treningiem sportowym - modele 4.0 i Al

Tokenizacja aktywow; modele w obszarze sportu, turystyki i rekreacji, z wykorzystaniem Al 1
blockchanga.

Wptyw treningu neurokognitywistycznego, mentalnego 1 fizycznego na jakos$¢ zycia w wybranych
grupach spotecznych

Logistyka a dostgpnos¢ ustug. Model 4.0 1 Al

Diagnoza poziomu gotowosci bojowej — perspektywa zdolnosci wysitkowych i1 obronnych z
wykorzystaniem Al

Superpersonalizacja i superautomatyzacja ustug — obszar: sport, wf, zdrowie, dietetyka, turystyka,
rekreacja. Modele algorytmizacji agentow Al

dr hab. Tomasz Michaluk,

prof. AWF Wroctaw




Katedra Rekreacji i Turystyki

Biologiczne uwarunkowania optymalizacji techniki ptywania na r6znych poziomach jej doskonalenia
(biomechanika, antropologia)

Edukacja do bezpieczenstwa w wodzie i nad woda jako element realizacji utylitarnych celow
wychowania fizycznego (profilaktyka utoni¢é, kompetencje ptywackie jako cel nauczania-uczenia

si¢)

dr hab. Marek Rejman,

prof. AWF Wroctaw

Katedra Spotecznych Podstaw Kultury Fizycznej

Efektywnos$¢ roznych form zajec¢ szkolnych oraz rola nauczyciela jako animatora kultury fizyczne;.

Rola aktywnosci fizycznej w zapobieganiu chorobom cywilizacyjnym oraz procesom starzenia si¢.

Sledzenie stanu wydolnosci fizycznej i rozwoju morfologicznego réznych grup wiekowych (dzieci,
mtodziez, dorosli).

Zajecia ruchowe z wykorzystaniem nowatorskich pomocy dydaktycznych w edukacji przedszkolne;j
a zdolnosci koordynacyjne 1 umiejgtnosci ruchowe przedszkolakow.

Zajecia ruchowe z wykorzystaniem nowatorskich pomocy dydaktycznych a zdolno$ci poznawcze
dzieci w wieku przedszkolnym.

Zajecia ruchowe z wykorzystaniem nowatorskich pomocy dydaktycznych w edukacji
wczesnoszkolnej a zdolno$ci poznawcze dzieci w mtodszym wieku szkolnym.

Zajecia ruchowe z wykorzystaniem nowatorskich pomocy dydaktycznych w edukacji
wczesnoszkolnej a rozwdj zdolnosci motorycznych i umiejgtnosci ruchowych uczniow.

Zajgcia ruchowe z wykorzystaniem nowatorskich pomocy dydaktycznych a zdolnosci poznawcze i
motoryczne 0sob ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi.

dr hab. Ireneusz Cichy,

prof. AWF Wroctaw







