AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

"’ IM. POLSKICH OLIMPIJCZYKOW WE WROCLAWIU l\r

WROCMW’ HE EXCELLENCE IN RESEARCH
, Szkota Doktorska

Decyzja nr 2/2025
z dnia 16 wrze$nia 2025 r.
W SPRAWIE OCENY REALIZACJI INDYWIDUALNEGO PLANU BADAWCZEGO
W RAMACH OCENY SRODOKRESOWEJ

Pana

mgr Adriana Drozdzowskiego

Dziatajac na podstawie: art. 202 ust. 2-5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (j.t. Dz.U. z 2024 r. poz. 1571 z p6ézn.zm.), §7 Regulaminu Szkoty Doktorskiej
w Akademii Wychowania Fizycznego im. Polskich Olimpijezykéw we Wroctawiu oraz Zasad
przeprowadzania oceny srédokresowej w roku akademickim 2024-25,
Komisja powotana do przeprowadzenia oceny srodokresowej realizacji Indywidualnego Planu
Badawczego, w skladzie:
Przewodniczacy komisji - Dr hab. Marcin Andrzejewski, prof. AWF Poznan
Czlonek komisji - Dr hab. Marek Konefal, prof. AWF Wroctaw
Czlonek komisji - Dr hab. Dariusz Mroczek, prof. AWF Wroctaw

po zapoznaniu si¢ z autoreferatem dotyczacym realizacji Indywidualnego Planu Badawczego,
sprawozdaniami semestralnymi, wnioskami ewaluacyjnymi oraz opinig promotora postanawia
podja¢ decyzje o
pozytywnej
ocenie realizacji przez Doktoranta Adriana Drozdzowskiego Indywidualnego Planu Badawczego.
Uzasadnienie:

Analiza przedstawionej dokumentacji jednoznacznie potwierdza wysokg aktywnos$¢ Pana
mgr Adriana Drozdzowskiego w zakresie rozwoju naukowego. Dokumenty przygotowane przez
doktoranta sa klarowne, czytelne i prezentujg starannos¢ w ich opracowaniu. Co istotne,
odzwierciedlaja one prawidiowe i konsekwentne podejmowanie dziatan naukowych zgodnie z
przyjetym harmonogramem. To $wiadczy o duzej dynamice, zaangazowaniu oraz
systematycznosci doktoranta w realizacj¢ procesu badawczego, co jest kluczowe dla osiagniecia
zamierzonych celow naukowych.

Pan magister Adrian Drozdzowski osiagnatl zalozone efekty uczenia sie zgodnie z

programem ksztalcenia w kazdym z analizowanych semestréw nauki. Ponadto, w ramach okresu
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oceny, zrealizowal wymagang liczbe godzin praktyki dydaktycznej, zgodnie z przepisami Szkoly
Doktorskiej. Potwierdza to, ze zarbwno w zakresie dzialalnosci naukowej, jak i dydaktycznej,
wywigzuje si¢ ze swoich obowigzkow w sposob prawidtowy.

Caly plan badawczy przedstawiony przez doktoranta jest skonstruowany w sposob
logiczny 1 metodologicznie poprawny, obejmujacy kilka interesujacych z punktu widzenia nauki i
praktyki zadan badawczych.

Celem realizowanego przez mgr Adriana Drozdzowskiego projektu badawczego jest:

1. Ocena aktualnego poziomu sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz poziomu wiedzy
na temat zachowan prozdrowotnych u dzieci w klasach 4-7 szkoty podstawowej.

2. Ocena zaleznosci migdzy programem ,,11 Dla Zdrowia” a poziomem sprawnosci
fizycznej, stanu zdrowia i wiedzy na temat zachowan prozdrowotnych u dziewczynek i chtopcow
w wieku 9-13 lat.

Zakoriczony w ramach realizacji projektu, etap badan wlasciwych wykazat, ze doktorant
skutecznie zarzadzal etapami badan, dbajac o wysoka jakos$¢ i odpowiednig liczebnosé proby
badawcezej, co swiadezy o jego elastycznym podejsciu i umiejetnosci szybkiego reagowania na
potrzeby projektu. Efektem koncowym jego dzialan w ramach IPB bedzie opracowanie i
publikacja trzech artykuléw naukowych w czasopismach z liscie filadelfijskiej stanowiacych
podstawe jego przyszlej rozprawy doktorskie;j.

W zakresie dziatalnosci naukowej, doktorant moze pochwali¢ si¢ znaczgcym dorobkiem
publikacyjnym — jest autorem lub wspolautorem pigciu rozdzialtdw w monografiach naukowych
oraz wspolautorem dwoch artykutéw w czasopismach o wskazniku Impact Factor, z ktérych jeden
powstal we wspolpracy z zespolem z Uniwersytetu w Splicie.

Ponadto, w zakresie oceny dzialalno$ci naukowej Pana mgr Adriana Drozdzowskiego,
nalezy odnotowaé¢ fakt uzyskania zewnetrznego finansowania w ramach konkursu
wewngtrzuczelnianego ,,Minigranty — badania pilotazowe 2025” na projekt pt.: ,,Atrakcyjnos¢ i
wykonalno$¢ programu 11 For Health w polskich szkotach — badania pilotazowe” w wysokosci
6000 zt. Srodki te w calosci zostaly wykorzystane przez doktoranta na realizacje procesu
badawczego. |

Kolejnym przykladem prawidlowego rozwoju naukowego ocenianego, jest podjecie
wspdlpracy z zespotem naukowym prof. Petera Krustupa z Uniwersytetu Potudniowej Danii, ktora

zaowocowata uczestnictwem w kilkudniowym wyjezdzie konsultacyjno-szkoleniowym, podczas
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ktorego doktorant zapoznata si¢ z metodologia realizacji programu ,,11 dla zdrowia. Jest to
zapewne cenny element rozwoju interdyscyplinarnego i miedzynarodowego do$wiadczenia
naukowego podnoszacego jego kompetencje badawcze w tym zakresie.

Doktorant aktywnie rozwija swoje kompetencje poprzez udzial w szkoleniach, kursach i
konferencjach zaréwno krajowych, jak 1 miedzynarodowych, obejmujgcych zagadnienia
metodologii badan, analizy danych, zarzgdzania projektami oraz tematy z zakresu sportu i
edukacji. Ponadto, uczestniczyt w redakcji i przygotowaniu polskiej wersji podrecznika ,,11 Dla
Zdrowia”, co $wiadczy o jego zaangazowaniu i kompetencjach dydaktycznych.

Podsumowujac ocene sroédokresowa Pana mgr Adriana Drozdzowskiego, nalezy jeszcze
raz podkresli¢, ze zgodnie z zatozonym planem bardzo skrupulatnie realizuje swoj IPB. Realizacja
poszczegblnych etapéw zatozonego planu zaowocowala zakonczeniem procesu badawczego.
Pozyskanie srodkéw finansowych w ramach grantu wewnatrzuczelnianego, czynny udziat
doktoranta w Konferencjach Naukowych oraz odbycie stazu szkoleniowego wskazujg
jednoznacznie na umiej¢tnos¢ samodzielnego zdobywania przez Niego wiedzy i poszerzania
wilasnych kompetencji. W zwigzku z powyzszym, Komisja pozytywnie ocenia realizacje planu

badawczego Pana mgr Adriana Drozdzowskiego.

Przewodniczacy Komisji do przeprovyéi nja oceny $rodgkresowg]

Mo

.................................
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